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Prognose

Sterblichkeit durch Rauchen fir ostdeutsche
Frauen bald hoher als fur westdeutsche

Weil der Tabakkonsum junger Frauen in den neuen Bundeslandern seit der
Wiedervereinigung deutlich steigt, konnten ihre Sterberaten die der Frauen im
Westen bald Uberholen. Der todliche Trend blieb bisher verborgen unter der
generell guten Entwicklung der Lebenserwartung im Osten.

Rostock. Die Zahl ostdeutscher Frauen, die an den Folgen des Rauchens sterben, kénnte
unerwartet und dramatisch in die Héhe schnellen, wie Berechnungen des Max-Planck-Instituts fur
demografische Forschung (MPIDR) in Rostock bis zum Jahr 2036 zeigen.

Demnach klettert die Sterblichkeit (also die Wahrscheinlichkeiten, in einem bestimmten Alter zu
sterben) allein durch Lungenkrebs in den nachsten Jahrzehnten flr ostdeutsche Frauen im Alter
ab 50 Jahren kontinuierlich in die H6he. Lungenkrebs gilt als ein starkes Indiz fur Folgen des
Rauchens.

»+Auch alle anderen Raucherkrankheiten werden haufiger, etwa Arterienverkalkung, Herzinfarkte
oder weitere Krebsarten®, sagt MPIDR-Direktor Mikko Myrskyla, der die Forschungsergebnisse
jetzt im fuhrenden demografischen Fachjournal ,Demography* veroffentlichte.

Gleichzeitig prognostizieren die MPIDR-Forscher, dass sowohl die Sterblichkeit allein durch
Lungenkrebs als auch die durch Rauchen allgemein ausgeldste Sterblichkeit flr westdeutsche
Frauen im Alter 50+ dauerhaft sinken wird. Denn ganz anders als im Osten sinkt der
Tabakkonsum im Westen kontinuierlich.

Die allgemeine Sterblichkeit der Frauen von 50 bis 69 liegt momentan im Osten unter der im
Westen. Die MPIDR-Demografen prognostizieren jedoch, dass die allgemeinen Sterberaten im
Osten die im Westen in 20 Jahren (2036) wegen des sich &ndernden Tabakkonsums um fast
zehn Prozent Ubersteigen werden.

Allein dieser Uberschuss von fast zehn Prozent in der allgemeinen Sterblichkeit bedeutet 800
Todesfélle durch Rauchen unter den 50 bis 69-jahrigen Frauen im Osten.
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,Die Politik ermdglicht den Zuwachs an Todesfallen®

,Die Politik ermdglicht diesen Zuwachs an Todesfallen in Ostdeutschland”, sagt Mikko Myrskyla.
Eine aggressivere Anti-Raucher-Politik konnte den starken Anstieg des Tabakkonsums unter
ostdeutschen Frauen einddmmen, glaubt der Demograf. So lieBen sich Todesfélle verhindern.

xDeutschland ist bei politischen MaBnahmen gegen das Rauchen laxer als andere EU-L&nder®,
beméangelt Demograf Myrskyla. ,Als einziges Land erlaubt es zum Beispiel uneingeschrankt
TabakauBenwerbung, etwa an Plakatwanden.“ Rauchen sei in Deutschland generell sehr viel
breiter akzeptiert als in anderen EU-Staaten.

,Die neuen Bundeslander werden gerade zum abschreckenden Beispiel dafiir, was passiert,
wenn die Politik die Tabakpréavention vernachlassigt, und ignoriert, wie sich die
Verhaltensnormen verédndern®, sagt Myrskyla.

Tddlicher Trend verborgen hinter Gewinnen bei der Lebenserwartung

MPIDR-Forscher Myrskyla beflirchtet, dass die Zunahme des Tabakkonsums im Osten
unbemerkt bleiben und keinerlei GegenmaBnahmen zur Folge haben kénnte, da die tédlichen
Konsequenzen an den Sterblichkeitsdaten bisher kaum ablesbar sind. Die positive Entwicklung
der weiblichen Lebenserwartung im Osten gilt bisher vielmehr als Erfolgsgeschichte.

In der DDR war die Lebenserwartung deutlich niedriger als in der Bundesrepublik. Die
Sterblichkeit war entsprechend im Osten héher als im Westen. Nach der Wiedervereinigung
schloss sich die Ost-West-Schere jedoch rasant.

Besonders schnell holten die ostdeutschen Frauen auf. Die Altersgruppe von 50 bis 69 hat
inzwischen sogar eine niedrigere Sterblichkeit als in den alten Bundeslandern. Doch das Ost-
West-Verhaltnis wird sich laut MPIDR-Berechnungen wieder umkehren, da sich das
Rauchverhalten in verschiedene Richtungen entwickelt.

,ES dauert 15 bis 25 Jahre, bis eine Steigerung beim Rauchen in den Sterblichkeitsdaten sichtbar
wird“, sagt Myrskyla. ,Wir mussen heute etwas unternehmen, um unnétige Todesfélle in der
Zukunft zu verhindern. “

Boom der Todesfalle verzbgert aber erwartbar

Die MPIDR-Prognosen basieren auf Projektionen des Tabakkonsums, die sich aus Daten der
Forschungserhebung ,,Sozio-oekonomisches Panel“ (SOEP) ergeben. Die Wissenschaftler
berechneten den Tabakonsum als die Summe an Jahren, die eine Frau bis zum Alter von 40
Jahren insgesamt geraucht hat.
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Am starksten wirken sich die Verédnderungen fur die 50 bis 54-jahrigen Frauen aus, wie an ihrem
Tabakkonsum und den Todesfallen durch Lungenkrebs ablesbar ist (siehe Grafik letzte Seite): Im
Westen haben die Todesfélle aktuell ein Maximum von 32 Toten pro 100.000 Frauen erreicht,
deutlich vor dem Osten mit 26 Fallen. Eine Folge des Rauchens: Fir diese Frauen, die 1980-84
Teenager waren (14 bis 18 Jahre alt), lag der durchschnittliche Tabakkonsum im Westen (10,6
Jahre) noch klar (iber dem im Osten (8,8 Jahre).

Nach der Wiedervereinigung wendet sich das Blatt. Der Tabakkonsum der Frauen, die in den
Nachwendejahren (1990-94) Teenager waren, steigt im Osten auf 9,6 Jahre und lberholt den im
Westen, der auf 9,3 Jahre gefallen ist. Das wird sich bei den Todesféllen bemerkbar machen:
Wenn diese Frauen in zehn Jahren zwischen 50 und 54 sein werden, werden die Sterberaten flr
Lungenkrebs im Osten die im Westen eingeholt haben (29 bzw. 28 Tote pro 100.000 Frauen).

Véllig umgekehrt wird sich die Situation in zwanzig Jahren haben, wenn unter den dann 50 bis
54-Jéhrigen im Westen nur noch 21 von 100.000 Frauen an Folgen des Rauchens sterben
werden, wahrend die Rate im Osten um mehr als die Hélfte darlber liegen wird (31 Todesfalle
pro 100.000 Frauen).

Diese Frauen waren zu Beginn des neuen Jahrtausends (2000-2004) Jugendliche. Wenn der
Tabakkonsums wie prognostiziert weiter steigt, werden sie im Westen bis zum 40. Lebensjahr nur
noch sieben Jahre ihrer Lebenszeit Raucherinnen gewesen sein, im Osten aber inzwischen 10,6
Jahre — so viel wie der ehemalige Maximalwert im Westen.

In Deutschland mangelt es an leicht verfigbaren Daten Gber Rauchgewohnheiten, die als
Frihwarnsystem dienen kdnnten. Raucherquoten gegliedert nach Alter, Geschlecht und Region
sind kaum verflgbar und liickenhaft.

Die MPIDR-Forscher berechneten deshalb als MaB fir den Tabakkonsum die Lebenszeit, die
insgesamt bis zum Alter von 40 Jahren geraucht wurde, aus Daten des “Sozio-oekonomischen
Panels” (SOEP). Diese Forschungserhebung ist nur Wissenschaftlern, nicht aber Offentklichkeit
und Politik zugéanglich.

Wenn sich diese MaBzahl fur den Tabakkonsum &ndert, I&sst sich daraus nicht eindeutig auf die
Art der Verhaltensanderung schlieBen. Steigt die als Raucher verbrachte durchschnittliche
Lebenszeit, kann dies daran liegen, dass mehr Frauen rauchen, oder daran, dass sie flr langere
Zeit als friher rauchen (sie beginnen friher im Leben oder héren spéater auf) — oder beides.

Die Forscher nutzten Daten tUber Todesfélle durch Lungenkrebs aus der Todesursachenstatistik
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und vom Statistischen Bundesamt. Alle Werte ab 2013
sind prognostiziert.
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Uber das MPIDR

Das Max-Planck-Institut fur demografische Forschung (MPIDR) in Rostock untersucht die
Struktur und Dynamik von Populationen: von politikrelevanten Themen des demografischen
Wandels wie Alterung, Geburtenverhalten oder der Verteilung der Arbeitszeit Gber den
Lebenslauf bis hin zu evolutionsbiologischen und medizinischen Aspekten der Alterung. Das
MPIDR ist eine der gréBten demografischen Forschungseinrichtungen in Europa und z&hlt zu
den internationalen Spitzeninstituten in dieser Disziplin. Es gehért zur Max-Planck-Gesellschaft,
einer der weltweit renommiertesten Forschungsgemeinschaften.

www.demogr.mpg.de
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Diese Pressemitteilung, die Grafik in hoher Auflésung und Daten zu Sterberaten und Intensitat
des Rauchens finden Sie unter www.demogr.mpg.de/go/rauchen-ost-west

Original-Veroéffentlichung: Tobias Vogt, Alyson van Raalte, Pavel Grigoriev, Mikko Myrskyla: The
German East-West Mortality Difference: Two Cross-Overs Driven by Smoking, Demography, DOI
10.1007/s13524-017-0577-z
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Ostdeutsche Frauen gehen in Flhrung
bei Sterblichkeit durch Lungenkrebs

Todesfalle durch Lungenkrebs pro 100.000 Frauen im Alter von 50-54 (Kurven)
und Tabakkonsum, gemessen in Lebensjahren bis zum Alter 40, wéhrend derer
geraucht wurde. Werte ab 2013 prognostiziert.
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Unerwartete Todesfélle durch Rauchen: Wahrend die Sterblichkeit als Folge von Lungenkrebs fiir westdeutsche
Frauen im Alter 50-54 laut MPIDR-Prognosen in Zukunft fallen wird, wachst sie fiir ostdeutsche Frauen kontinuierlich
an und Ubersteigt kiinftig die Werte im Westen. Wahrend die Frauen in den alten Bundeslandern ihren
Tabakkonsum drosseln, rauchen ostdeutsche Frauen seit der Wiedervereinigung haufiger und langer.

Daten: SOEP, WHO, Statistisches Bundesamt/eigene Berechnungen; Werte ab 2013 sind prognostiziert

Download Grafik und Daten: hitp://www.demogr.mpg.de/go/rauchen-ost-west
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